Atvidabergs
kommun

Riktlinjer for specialkost

Specialkost till barn och elever kan tillhandahallas av framfor allt
medicinska skal. Utbudet av koster grundar sig pa skollagens krav pa
naringsriktiga maltider samt resurser inom maltidsverksamheten.

For att vi pa ett sakert satt ska kunna anpassa maten till just ditt barns/elevs
behov vill vi att ni fyller i blankett om specialkost och inlamnar till
skolexpeditionen for vidarebefordran till kostenheten. Blanketten inldmnas
infor varje hostterminsstart till skolexpeditionerna och géller 1 ar.

Specialkost av medicinska skal
For specialkoster av medicinska skal ska ikryssas vilken typ av allergi det
galler pa specialkostblanketten.

Lakarintyg
Om det finns lakarintyg kan detta skickas med specialkostblanketten som ett
fortydligande.

Specialkost av andra skal &nh medicinska skal

Vi erbjuder lakto-ovo-vegetarisk kost, dvs. vegetarisk kost som inkluderar
mjolk och &gg. Vi erbjuder ocksa kost som utesluter flaskkott, blodmat och
indlvsmat. Vi har inte méjlighet att erbjuda halalkost, koshermat eller koster
som utgar fran t.ex. ekologiskt odlad mat eller andra dieter/koster.
Lakarintyg behdver inte 1damnas in for specialkost av etniska, kulturella eller
religitsa skal.

Nar tillhandahalls specialkost?

Villkoret for att fa specialkost &r att barnet/eleven ater samma mat i hemmet.
Vardnadshavare intygar genom att skriva under ansokningsblanketten.
Tillbehor pa ordinarie meny samt rakost/salladsbord &r komplement aven till
specialkosten.

Forandringar eller avanmaélan av specialkost
Behovet av specialkost kan givetvis fordndras under barnets/elevens uppvéxt
och bor foljas upp kontinuerligt.

Nér barn/elev inte l&ngre &r i behov av specialkost, alternativt byter
forskola/skola, ansvarar vardnadshavare for att meddela kostenheten.
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