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Maltidsplan

I Atvidaberg vill vi med stolthet erbjuda vilsmakande mat och en méaltidsservice som
genomsyras av hog kvalitet. I Atvidaberg arbetar vi efter méaltidsmodellen som bygger p3 att
en méltid ska vara god, integrerad, trivsam, néringsriktig, miljosmart och siker.

Maltiden dr dagligen en viktig del i vara liv och ska bidra till njutning och social samvaro.
Den ska vara en kélla till gladje och skapa en nyfikenhet for motet mellan olika matkulturer,
traditioner och vanor. Méltiderna som serveras i kommunen ska vara en grund for bra hilsa
och bidra till goda matvanor genom livet.

Maltidsplanen syftar till att skapa ett 6kat ansvarstagande, engagemang och delaktighet till
alla som é&r berdrda av maltiden.

Narings-
riktig

Miljs-
smart

Maltidsmodellen

Bra maltider forutsétter en helhetssyn pa maltiden och lyhordhet for matgésternas behov och
Oonskemal. Maltidsmodellen bestir av sex pusselbitar som dr grunden for att gésterna ska ma
bra av maten och kénna matglddje. Maltidsmodellen dr framtagen av Livsmedelsverket.

God

Mgjligheten att fa vélja och éta utifrdn egna preferenser och behov inverkar pa om maten
uppfattas som vélsmakande och god. Nyfikenhet och sinnen lockas med firg, form, doft,
smak och en positiv maltidsmiljo.

e Maten lagas frdn grunden pé livsmedel med hog kvalitet. Hel-och halvfabrikat
anvinds i sd liten utstrickning som mojligt for att ha god kontroll péa innehall och for
att undvika onddiga tillsatser.
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e Mailtiderna ska i mdjligaste man anpassas utifran géastens behov och 6nskemal. Varje
forvaltning har ansvar att pa ett lampligt sétt ta in gésternas onskemal, till exempel
genom matrad.

e Maten presenteras pa ett tilltalande sitt.

Trivsam

Maltidsmiljon &r viktig eftersom den skapar forutsittningar for trivsel, védlbefinnande och en
plats for sociala kontakter. Méaltiden blir ett tillfélle pa dagen att samlas for att umgas med
varandra, elever och pedagoger, brukare och personal.

e Maltiderna ska intas i en trygg och vilkomnande miljo.
e Forvaltningarna ska sdkerstilla att vuxen- och personalnirvaron ir tillrdckligt hog for
att gora maltiderna till en trevlig stund pa dagen.

Narings-
riktig

Naringsriktig
Maltiderna spelar en viktig roll for att ge forutsittningar for barns/elevers larande och fysiska
utveckling och for de dldres hilsa och nutrition.

e Maten och maltiderna ska folja de nordiska niaringsrekommendationerna,
Livsmedelsverkets rad for bra méltider i férskolan- skolan och dldreomsorgen och
Socialstyrelsens foreskrifter angdende mat 1 dldreomsorgen. Dessutom ska hénsyn tas
till den regionala och den nationella livsmedelsstrategin.

e Mailtiderna ska ge den energi och nédring som barnen behover for att vixa, utvecklas
och orka med dagarna i forskola och skola.

e Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer ska anvindningen av socker vara 1ag i
alla kommunens verksamheter riktade till barn och ungdomar under 18 ér.

e Forebyggande arbete ska genomforas for att sdkerstélla att alla tar del av den mat som
serveras.

e Maltiderna inom sérskilt boende och liknande ska fordelas jamnt under dygnets vakna
timmar for att underldtta upptaget av niaringsimnen. Det ska alltid finnas tillgang till
mellanmal, dryck med mera till de som onskar.

e Det ska finnas kunskap och rutiner for att férebygga och upptécka dt- och
nutritionsproblem.
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Saker

All mat som serveras ska vara siker att dta och matgésterna ska kinna sig trygga att dta av
maten.

e Alla som av etiska eller religiosa skil har behov av specialkost erbjuds sddan i
mojligaste man, av hog och sdker kvalitet. Alla som av medicinska skél har behov av
specialkost ska fa det.

Miljs-
smart

Miljésmart
Genom att gora medvetna val av livsmedel och arbetssétt utifran ett socialt, ekonomiskt, och
miljomaéssigt perspektiv kan vi bidra till en héllbar utveckling.

e Vid upphandling ska relevanta hallbarhetskrav stillas, t.ex. genom
upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier for upphandling av livsmedel.
Animaliska livsmedel ska vara producerade med god djuromsorg och uppfylla
Upphandlingsmyndighetens kriterier (www.upphandlingsmyndigheten.se). Hénsyn ska
dven tas till ekonomiska aspekter.

e Bananer, kaffe och andra livsmedel, som har en pavisad mycket negativ paverkan pa
miljon och omgivningen, ska vara ekologiskt mérkta.

e Fisk ska i sa stor utstrickning som mojligt vara MSC-mérkt och fisk frain WWFs roda
lista ska undvikas.

e Vid inkdp och menyplanering ska hédnsyn tas till rdvarornas ursprung samt miljo- och
klimatpaverkan. Strédvan ska vara att 6ka andelen nirproducerade réavaror. Rdvarorna
ska vara producerade sd nira som mojligt for att underlétta att f6lja ursprunget pa
varan samt fOr att bevara och stimulera omgivande landsbygd och svenska mervirden.

e Andelen livsmedelsartiklar som kommunens kostverksamhet koper in med
tillverkningsland Sverige ska 0ka. Att kopa livsmedelsartiklar med tillverkningsland
Sverige bidrar ldngsiktigt till en sékrare livsmedelsforsorjning samtidigt som det
gynnar miljon och bidrar till

e uppfyllande av bade globala, nationella och regionala mél inom miljé och
livsmedelsforsorjningsomradet.

e Verksamheten ska i s stor utstrackning som mgjligt vélja frukt och gronsaker i
sdsong.
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e Insatser ska goras for att minska matsvinnet i alla delar av kommunens
livsmedelskedja.
e Kommunen ska bedriva kostverksamhet med energi- och resurshushallning 1 alla led.

Integrerad

Maltiden dr en resurs for hela verksamheten och kan anvdndas som en integrerad och
pedagogisk del och bidra till verksamheternas maluppfyllelse.

e Barn- och utbildningsforvaltningen ska ha ett strategiskt arbete for att inkludera
maltiden 1 den pedagogiska verksamheten for att 6ka kunskapen om
livsmedelsproduktion och en hédlsosam kost. Genom ett vl genomtinkt arbetssétt
erbjuds matgéster inom forskola och skola méltidspedagogik.

e Vard- och omsorgsforvaltningen ska ha ett strategiskt arbete for att inkludera maltiden
1 verksamheten och omvardnaden for att skapa mervirde, genom upplevelser och
aktiviteter kring livsmedelsproduktion och mat.

e Personalen som jobbar med och kring méaltiden ska ha ett gott vardskap och ett
professionellt sitt och formedla en positiv syn pd maltiden.

e Matgisterna ska ges mdjlighet att vara delaktiga 1 maltiden, t.ex. genom att hjélpa till
vid méltiden eller genom inflytande 6ver maltidsmiljon och den mat som serveras.

Ansvar

Maltidsplanen ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga arbetet och som stod for
att kvalitetssdkra maltidsverksamheten. Planen omfattar maltider inom all kommunal
verksamhet.

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for maltiderna i kommunen vilket innebér att
de 4r ansvariga utifran livsmedelslagstiftningen. De har dven ansvar for att anta en riktning
och sitta en kvalitetsnorm for maltiderna i kommunen, detta gérs genom maéltidsplanen som
ska revideras och utvirderas varje mandatperiod. Kommunstyrelsen har ansvar att sakerstélla
att uppfoljning av méltidsplanen sker arligen.

Forvaltningarna

Varje forvaltning ansvarar for att respektive verksamhet anpassar méltiderna till malgruppen
sd att planen efterlevs. Varje forvaltning ansvarar for att ta fram rutiner for att sdkerstélla att
samtliga berdrda verksamheter kidnner till och arbetar efter maltidsplanen.

Forvaltningarna har ansvar for att berdrd personal har relevant kunskap kring maltidens
betydelse for fysisk, psykisk och social hilsa.
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Forvaltningarna ansvarar for att folja upp att maltidsplanen med tillhorande rutiner f6ljs i
verksamheterna. Kostverksamheten ansvarar for att ta in uppfoljningar fran forvaltningarna
samt att terrapportera till kommunstyrelsen.

Nyckeltal, gdllande mat och maltidsmiljon, for uppfoljningen faststélls i respektive
verksamhetsplan. Respektive utskott ansvarar for olika delar 1 uppfoljningen och kan darfor
ha olika perspektiv pa vilka nyckeltal som ska foljas upp.
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