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Så här kan du spara vatten: 

 Välj dusch före badkar 

 Duscha så kort tid som möjligt 

 Stäng av vattnet medan du schamponerar eller tvålar in dig  

 Stäng av vattnet medan du borstar tänderna eller rakar dig 

 Diska inte under rinnande vatten. Använd diskhon eller diskbalja 

 Byt till snålspolande kranar, duschmunstycken och toaletter  

 Laga droppande kranar och rinnande toaletter 

 Kör endast full disk- eller tvättmaskin. Använd Eco-program  

 Skrapa av matrester och fett från tallriken innan diskning. Då åtgår mindre vatten för 

rengöring 

 Skölj ur kladdiga förpackningar med överblivet diskvatten eller klipp upp 

förpackningarna och torka ur med hushållspapper 

 Spara disk genom att dricka ur samma glas eller kopp hela dagen  

 Använd inte mer vatten än nödvändigt vid matlagningen, t.ex. vid pasta-, ris- och 

potatiskoket. 

 Om du måste spola länge för att få kallvatten i kranen, fyll istället upp en tillbringare 

och ställ in i kylskåpet 

 Samla regnvatten i spann eller tunna och använd till trädgårdsbevattning 

 Vattna inte rabatter eller gräsmattan med vattenspridare, använd vattenkanna 

 Om du nödvändigtvis måste ha pool på tomten, nyttja då vattnet till bevattning i 

trädgården då poolen ska tömmas, istället för att släppa det till dagvattennätet 

 Tvätta bilen i en riktig biltvätt, inte hemma. I biltvätten/tvätthallen uppsamlas det 

smutsiga vattnet, renas och återanvänds 

 

 

 

 

 


