Projektrapport - Sommarlovslager 2009

SAMMANFATTNING

Sommarlovslager 2009 har pagatt de tre forsta weekpa sommarlovet (v 25, 26 och 27)
Det har varit 91 barn och 33 ledare, 14 av ledharavarit ledare for en grupp och resterande
19 ledare har rekryterats av en férening. De 9hdrahar fordelats pa sju grupper. Barnen
har varit mellan 9 och 14 &r och ledarna har vagllan 15 och 21 &r. Atta olika
idrottsforeningar har anordnat lagret tillsammaresiulturskolan, Studieférbundet Bilda
samt Atvidabergs kommun.

MAL MED LAGRET

Overgripande mal:
Trygga och goda uppvéxtvillkor pé fritiden i Atviokerg

Delmal:

Aktivera barn och ungdomar under sommarlovet

Stimulera och inspirera barn och ungdomar till emimgsfull fritid
Oka foreningsdeltagandet bland barn och ungdogidaberg
Oka barn och ungdomars fysiska aktivitet

Underlatta rekryteringen av barn och ungdomsledare

Effekt mal:
e Fler fysiskt aktiva barn och ungdomar
e Ledarutbildning till elever pa BF
e Okat inflytande for kommunens ungdomar som rekagesom ledare
e En battre dialog mellan féreningarna som férhopgswis kan leda till béattre
samverkan kring kommunens barn och ungdomar

BESKRIVNING AV SOMMARLOVSLAGRET

Huvudsyftet med satsningen var att samverka fauntaeickla trygga och goda uppvaxtvillkor
pé fritiden barn och ungdomar i Atvidaberg.

Sommarlovsléagret skedde i samverkan med Atvidadesgsnun och nio féreningar med
barn och ungdomsverksamhet samt studieférbunddd @iSttsutbildarna och Bilda.
Féreningarna var Atvidabergs- bandyklubb, tenniskjunotorklubb, idrottsférening med
gymnastik och friidrott, boxningsklubb, innebandyib, Grebo IK och Kulturskolan.

Kommunen och féreningarna ville samverka for &t Barn i kommunen ska bli fysiskt
aktiva och bli medlemmar i en férening. Inbjudnindgalades ut via skolorna till alla barn
som ar fédda mellan 1996 och 2000. Alla skolsk#étmrshandlaggare inom socialtjansten,
rektorer och gymnastiklarare fick information omgriét och fick i uppdrag att fundera pa om
det fanns barn som skulle behéva sysselsattningrisminmarlovet.



Det var 91 barn som anmalde sig och deltog patadessa 91 barn fordelades pa sju
grupper. Varje grupp om mellan 11 och 15 barn ladirtkd barn och ungdomsledare som
foljt gruppen under hela lagret. Lagret pagick areklockan 10.00 -15.00 varje dag under
veckorna 25, 26 och 27 pa sommarlovet. Alla bainledare har &tit lunch pa Alléskolan
som ligger i anslutning till idrottsanlaggningardagiften for att delta i lagret var 750 kr for
tre veckor. Syftet ar att avgiften ska hallas rférett alla ska ha mdjlighet att delta. |
avgiften ingar mat och tva t-shirtar.

FORENINGARNAS ROLL | SOMMARLOVSLAGRET

Atta av kommunens idrottsféreningar har med hj&élg@mmunens samordnare for
forebyggande arbete sokt och beviljats medel fiéotislyftet for att kunna medverka i
sommarlovslagret.

Foreningarna har rekryterat ledare genom att eabgktiva medlemmar sommarjobb under
sommarlagret. Foreningarna har ansvarat for soterdéeoch for sin verksamhet under lagret.
Tyvarr fick inte foreningsledarna majlighet att et s& manga timmar som var tankt
eftersom det blev sju grupper med barn i stélletibgrupper. De flesta féreningar har gett
ungdomarna uppdrag sé att de anda har fatt ingipnrdar under de tre veckorna.

Foreningarna har avlonat sina ledare och samilipenfngar delade pa kostnaden for de 14
gruppledarna som foljer barngrupperna under hgi@taSamtliga ledare (féreningsledare
och gruppledare) fick en I6n pa 55 kr/timme ochpgtedarna bjods pa mat varje dag. Alla
ledare har genomgatt SISU:s plattformsutbildnintpildningen var uppdelad pa tre tillfallen,
tva kvallar och en l6rdag. Foreningarna skickaméwekontrolluppgifter till
skattemyndigheten pa de ledare de aviénat undestlag

Foreningarna kommer att erbjuda barnen att provdepas aktivitet gratis tio ganger under
hdsten for att sedan ta stallning till om de wlitatta och bli medlemmar. | och med att
foreningarna har beviljats medel fran Idrottslyftat att kopa in utrustning mojliggor detta att
foreningar kan fortsatta att marknadsfora sig péadsitt. Foreningarna kan exempelvis bjuda
in barn och ungdomar pa skollov eller pa gymnasikilibner i samverkan med skolan.

KOMMUNENS ROLL | SOMMARLOVSLAGRET

Kommunens samordnare for forebyggande arbete hardaat hela projektet
Sommarlovslager - 2009. Samordnaren har arbetatdtaforslag till hur lagret kan
genomforas, rekryterat foreningar och gruppledsamverkat med Ostgota idrotten, bestallt
mat, servat féreningarna i kontakter med idrottsfiiid och ansokningar till idrottslyftet, tagit
mot anmalningar fran barn, skickat ut informatiimtedverkande barn, haft mediala
kontakter angaende lagerverksamheten, samverkaBared och fritidsprogrammet for att
rekrytera elever till gruppledare, samordnat SiISptattformsutbildning fér 23 ungdomar
som arbetat pa lagret, haft informationstraffar mecpledarna, varit kontaktperson for
gruppledarna. Samordnaren har administrerat, saraboth utvarderat lagret inom ramen
for sin ordinarie arbetstid med uppskattningsvid 8@ timmar fran mars till juli.

DELTAGARE OCH LEDARE

Sammanlagt var det 124 barn och ungdomar som dell@garbetade pa Sommarlovslagret.
Samtliga barn och ungdomsledare som foljt gruppenuer lagret laser pa barn och
fritidprogrammet pa kommunens gymnasieskola. Rekirygen av gruppledare har skett



tillsammans med en av lararna pa Barn och fritiogmmmet pa gymnasieskolan. Elever som
last andra och tredje aret blev erbjudna att arb&téagret. Sammanlagt fick 14 gruppledare
sommarjobb i 76 timmar via sommarlovslagret. DetMaungdomar som ar aktiva i
foéreningarna som fick jobb i 70 timmar via sommaslégret. Alla ledare erbjods att bli barn
och ungdomsledare i ndgon av de samverkande f@yamia.

Se alders och kdnsfordelning i tabellen nedan

Alders och konsfordelning pa deltagare och ledare

Fodelsear Deltagare Ledare Summa/alder
Killar Tiejer Killar Tiejer Totalt
1988 2 2
1989 1 1
1990 3 4 6
1991 2 9 12
1992 5 2 7
1993 5 5
1994 1 1
1995 2 2 4
1996 6 3 9
1997 10 3 13
1998 10 11 21
1999 14 12 26
2000 9 9 18
Totalt antal 51 40 12 21 124

UTVARDERING

RESULTAT AV ENKATUNDERSOKNINGAR

Deltagare och ledare pa lagret har besvarat aldgof for att anvanda vid utvardering lagret.
Se bilagor pa fragorna.

Deltagarna

Det var sammanlagt 91 barn som deltog nagon gaderuagret. De tva sista dagarna var det
64 av 91 barn besvarade enkaten.

Alders och kénsfordelning pa deltagare som gjort utérdering

Fodelsear Deltagare
Killar Tjejer
1995 2
1996 2 3
1997 8 2
1998 7 8
1999 10 9
2000 7 6
Totalt antal 36 28




Ar du med i ngon férening?

Fodelsear Killar Tjejer
Ja Nej Ja Nej
1995 1 1
1996 2 0 2 1
1997 7 1 2 0
1998 6 1 7 1
1999 8 2 8 1
2000 6 1 5 1
Totalt antal 30 6 24 4

Skulle du vilja fortsatta med

nagon av de aktiviteér du provat pa lagret?
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Om ja, vilken/vilka?
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Vad har varit bra med lagret?

Kompisar (5)

Nya kompisar (6)
Roligt/Roliga aktiviteter (10)




Att man fick ta med egen mat/fika

Att fa testa manga olika aktiviteter/sporter (15)
Att vi fick prova mer saker an forra aret
Véadret

Allt (17)

Att vi har badat nastan varje dag (13)
Snalla/bra ledare (6)

Mini-racing (4)

Tennis (3)

Gymnastik (2)

Att man har nagot att géra

Maten

Bra grupp (2)

Vad har inte varit bra med lagret?

Inget (23)

Frisbee

Trakigt att ga till alla aktiviteter (2)

Braket (3)

Boxningen

Biblioteket (2)

Bandy

Musik

Mini-racing

Friidrotten

Att lagret borjade forsta veckan pa lovet

En del & dumma

Bada for lite (2)

Att alla aktiviteter var flera ganger

Musiken var for langt bort

Det var for varmt — vadret (3)

Att vi inte har fatt cyklat till aktiviteterna (2)

Att inte tennisklubbens ledare kom (2)

Jag har varit sjuk

Nagra jobbiga och trakiga aktiviteter

Att vi inte fick paddla kanot

Att det inte varit s& mycket fri tid

Maten

Saknade mina ledare fran forra aret/ledarna (3)
Trakigt att inte alla var med pa aktiviteterna (3)
Jag har inte haft nagon att vara med

Det vore battre om lagret &r mellan klockan 12 d¢h

Vill du vara med pa lagret igen om det blir nasta &? | sa fall varfor/varfor inte
Det var kallt

Nej tack (12)

Nej jag har varit med i tva ar. Det racker.

Jaa, jag vill vara med néasta ar (25)

Kanske/vet inte (19)

Vet inte, det blir aldrig bra grupper



Jag vill nog inte, jag ska vara i en husvagn nasta
Nej, for en del & dumma

Gruppledarna
Det var 14 gruppledare pa lagret, 12 utav domamanht in utvarderingar.

Alders och kénsférdelning 6ver gruppledare som gjdrutvardering
Fodelsear Kille Tiej

1990 2 2

1991 2 6

Totalt 4 8

Ar du ledare i ndgon forening?

Fodelsear Kille Tiej
Ja Nej Ja Nej
1990 2 2
1991 2 2 4
Totalt 0 4 2 6

Kan du tanka dig att bli ledare i nAgon av de foreingar som deltagit i lagret?

Fodelsear Kille Tiej
Ja Nej Ja Nej

1990 1 1 1

1991 2 1 5

Totalt 1 3 1 6
e Tvatjejer var ledare sedan tidigare, de kommeioatsatta med det
e Entjej f 1991 vill bli ledare inom gymnastiken
e Enkille fédd 1990 anger inte i vilken forening hah bli ledare
e Entjej f 1990 har svarat vet inte

Vad har varit bra med lagret?

Att vi har fatt varit ute mycket och att det harivananga olika roliga aktiviteter

Man har fatt lara sig att ta hand om barn

Man far lara sig kdanna manga barn och ser att mapgskattar det

Barnen har varit bra och de har lyssnat for detta@sen jag har lart mig mycket om barn.
Bra grupp, bra med kortare tid for aktiviteter arré aret

Vadret, roligt med barnen

Harliga barn och bra vader, roliga aktiviteter noedtiga ledare

Jag tycker att det ar bra att det ar bestamdaitgttv och att vi ledare har fatt bestamma vad
vi ska gora nar vi har ledig tid pa schemat.

Bra tider, bra aktiviteter som ar bra anpassab&inen, fantastiskt vader och mycket fri tid
Lagom delar foreningsaktiviteter och fria aktiveet

Mycket har varit bra, bra med fri aktivitet i bland

Barnen har varit duktiga och vi har haft kul indfissa lite jobbigare &n andra, men det ar ju
normalt.



Vad har varit mindre bra med lagret?

Vissa eftermiddagar blir langa, barnen blir rastlésmer planerad tid

Barnen lyssnar inte ibland

Barnen tyckte att det var jobbigt att ga till muesik

Vissa foreningar har inte tagit vara pa tiden,\ateten har tagit for kort tid.

Friidrotten var valdigt oplanerad, ledarna sakrladarformaga.

Svart att motivera de aldre barnen, nar de intevaila med. Ledare som ger upp.

Vissa av ledarna for aktiviteterna var inte sawaktte trodde att vi skulle planera deras pass
Vi har haft en stokig grupp, men det har blivittb&for varje dag som har gatt

Barn som inte kom utan att meddela nagon, barnstack hem. Ledare som var forsenade.
Vissa foreningsledare ar mycket daliga (friidrottex)

En del av foreningsledarna har inte varit sa beshar varit otydliga och omotiverade

Kanner du att du har fatt erfarenheter fran lagret som du kommer att ha anvandning

av i din fortsatta utbildning eller i ditt kommande yrke? Motivera ditt svar

Ja, lite, praktiskt arbete ar alltid bra erfareehet

Ja, om man tanker jobba i framtiden sa ar det thiggana till

Det ar klart, sa mycket erfarenhet som mojligt

Jag har lart mig mer om barn med speciella behov

Ja, det tror jag

Ja, praktiskt arbete ger en bra inblick

Jag kommer att fA anvandning av det ansvar jadgttdéra mig att ta

Ja, det tycker jag. Man har fatt tagit mycket ansh lart sig mycket om ledarskap

Ja, definitivt trots att inte barnen ville goraiakteterna. Jag har fatt lara mig att peppa
barnen. Man kan lasa hur mycket som helst, meérdetfarenheten som betyder mest.

Det ar andra aret jag jobbar pa lagret sa jagritarart mig nagot nytt och inte fatt nagra nya
erfarenheter i ar.

Ja det har jag. Det kanns som om jag har fatt myaitarenhet av att vara ledare

Ja, det tycker jag. Konfliktlosning har jag blitiéttre pa, jag har fatt erfarenhet av barn med
problem av olika slag.

Ovriga synpunkter

Bra arbetstider

Barnen gillade inte biblioteket (De aldsta barnen)
Friidrotten har inte fungerat



