
Projektrapport - Sommarlovsläger 2009 
 
SAMMANFATTNING 
Sommarlovsläger 2009 har pågått de tre första veckorna på sommarlovet (v 25, 26 och 27) 
Det har varit 91 barn och 33 ledare, 14 av ledarna har varit ledare för en grupp och resterande 
19 ledare har rekryterats av en förening. De 91 barnen har fördelats på sju grupper. Barnen 
har varit mellan 9 och 14 år och ledarna har varit mellan 15 och 21 år. Åtta olika 
idrottsföreningar har anordnat lägret tillsammans med Kulturskolan, Studieförbundet Bilda 
samt Åtvidabergs kommun.  

 

MÅL MED LÄGRET 
Övergripande mål:  
Trygga och goda uppväxtvillkor på fritiden i Åtvidaberg   
 
Delmål: 
• Aktivera barn och ungdomar under sommarlovet 
• Stimulera och inspirera barn och ungdomar till en meningsfull fritid  
• Öka föreningsdeltagandet bland barn och ungdomar i Åtvidaberg 
• Öka barn och ungdomars fysiska aktivitet 
• Underlätta rekryteringen av barn och ungdomsledare 

 
Effekt mål: 
• Fler fysiskt aktiva barn och ungdomar 
• Ledarutbildning till elever på BF 
• Ökat inflytande för kommunens ungdomar som rekryteras som ledare 
• En bättre dialog mellan föreningarna som förhoppningsvis kan leda till bättre 

samverkan kring kommunens barn och ungdomar 
    

BESKRIVNING AV SOMMARLOVSLÄGRET 
Huvudsyftet med satsningen var att samverka för att utveckla trygga och goda uppväxtvillkor 
på fritiden barn och ungdomar i Åtvidaberg. 
 
Sommarlovslägret skedde i samverkan med Åtvidabergs kommun och nio föreningar med 
barn och ungdomsverksamhet samt studieförbunden SISU idrottsutbildarna och Bilda. 
Föreningarna var Åtvidabergs- bandyklubb, tennisklubb, motorklubb, idrottsförening med 
gymnastik och friidrott, boxningsklubb, innebandyklubb, Grebo IK och Kulturskolan. 
 
Kommunen och föreningarna ville samverka för att fler barn i kommunen ska bli fysiskt 
aktiva och bli medlemmar i en förening. Inbjudningar delades ut via skolorna till alla barn 
som är födda mellan 1996 och 2000. Alla skolsköterskor, handläggare inom socialtjänsten, 
rektorer och gymnastiklärare fick information om lägret och fick i uppdrag att fundera på om 
det fanns barn som skulle behöva sysselsättning under sommarlovet.  
 



Det var 91 barn som anmälde sig och deltog på lägret, dessa 91 barn fördelades på sju 
grupper. Varje grupp om mellan 11 och 15 barn har haft två barn och ungdomsledare som 
följt gruppen under hela lägret. Lägret pågick mellan klockan 10.00 -15.00 varje dag under 
veckorna 25, 26 och 27 på sommarlovet. Alla barn och ledare har ätit lunch på Alléskolan 
som ligger i anslutning till idrottsanläggningarna. Avgiften för att delta i lägret var 750 kr för 
tre veckor. Syftet är att avgiften ska hållas nere för att alla ska ha möjlighet att delta. I 
avgiften ingår mat och två t-shirtar.  

FÖRENINGARNAS ROLL I SOMMARLOVSLÄGRET 
Åtta av kommunens idrottsföreningar har med hjälp av kommunens samordnare för 
förebyggande arbete sökt och beviljats medel från idrottslyftet för att kunna medverka i 
sommarlovslägret.  
 
Föreningarna har rekryterat ledare genom att erbjuda aktiva medlemmar sommarjobb under 
sommarlägret. Föreningarna har ansvarat för sina ledare och för sin verksamhet under lägret.  
Tyvärr fick inte föreningsledarna möjlighet att arbeta så många timmar som var tänkt 
eftersom det blev sju grupper med barn i stället för tio grupper. De flesta föreningar har gett 
ungdomarna uppdrag så att de ändå har fått ihop 74 timmar under de tre veckorna.  
 
Föreningarna har avlönat sina ledare och samtliga föreningar delade på kostnaden för de 14 
gruppledarna som följer barngrupperna under hela lägret. Samtliga ledare (föreningsledare 
och gruppledare) fick en lön på 55 kr/timme och gruppledarna bjöds på mat varje dag. Alla 
ledare har genomgått SISU:s plattformsutbildning. Utbildningen var uppdelad på tre tillfällen, 
två kvällar och en lördag. Föreningarna skickar även in kontrolluppgifter till 
skattemyndigheten på de ledare de avlönat under lägret. 
 
Föreningarna kommer att erbjuda barnen att prova på deras aktivitet gratis tio gånger under 
hösten för att sedan ta ställning till om de vill fortsätta och bli medlemmar. I och med att 
föreningarna har beviljats medel från Idrottslyftet för att köpa in utrustning möjliggör detta att 
föreningar kan fortsätta att marknadsföra sig på detta sätt. Föreningarna kan exempelvis bjuda 
in barn och ungdomar på skollov eller på gymnastiklektioner i samverkan med skolan.  
 

KOMMUNENS ROLL I SOMMARLOVSLÄGRET 
Kommunens samordnare för förebyggande arbete har samordnat hela projektet 
Sommarlovsläger - 2009. Samordnaren har arbetat fram ett förslag till hur lägret kan 
genomföras, rekryterat föreningar och gruppledare, samverkat med Östgöta idrotten, beställt 
mat, servat föreningarna i kontakter med idrottsförbund och ansökningar till idrottslyftet, tagit 
mot anmälningar från barn, skickat ut information till medverkande barn, haft mediala 
kontakter angående lägerverksamheten, samverkat med Barn- och fritidsprogrammet för att 
rekrytera elever till gruppledare, samordnat SISU: s plattformsutbildning för 23 ungdomar 
som arbetat på lägret, haft informationsträffar med gruppledarna, varit kontaktperson för 
gruppledarna. Samordnaren har administrerat, samordnat och utvärderat lägret inom ramen 
för sin ordinarie arbetstid med uppskattningsvis ca 160 timmar från mars till juli.     

DELTAGARE OCH LEDARE 
Sammanlagt var det 124 barn och ungdomar som deltog eller arbetade på Sommarlovslägret.  
Samtliga barn och ungdomsledare som följt grupperna under lägret läser på barn och 
fritidprogrammet på kommunens gymnasieskola. Rekryteringen av gruppledare har skett 



tillsammans med en av lärarna på Barn och fritidsprogrammet på gymnasieskolan. Elever som 
läst andra och tredje året blev erbjudna att arbeta på lägret. Sammanlagt fick 14 gruppledare 
sommarjobb i 76 timmar via sommarlovslägret. Det var 19 ungdomar som är aktiva i 
föreningarna som fick jobb i 70 timmar via sommarlovslägret. Alla ledare erbjöds att bli barn 
och ungdomsledare i någon av de samverkande föreningarna.  
Se ålders och könsfördelning i tabellen nedan  
 
Ålders och könsfördelning på deltagare och ledare 
Födelseår Deltagare 

 
Ledare Summa/ålder 

 Killar Tjejer Killar Tjejer Totalt 
1988   2  2 
1989    1 1 
1990   3 4 6 
1991   2 9 12 
1992   5 2 7 
1993    5 5 
1994   1  1 
1995 2 2   4 
1996 6 3   9 
1997 10 3   13 
1998 10 11   21 
1999 14 12   26 
2000 9 9   18 
Totalt antal 51 40 12 21 124 
 
UTVÄRDERING 

RESULTAT AV ENKÄTUNDERSÖKNINGAR  
Deltagare och ledare på lägret har besvarat olika frågor för att använda vid utvärdering lägret. 
Se bilagor på frågorna. 

Deltagarna  
Det var sammanlagt 91 barn som deltog någon gång under lägret. De två sista dagarna var det 
64 av 91 barn besvarade enkäten.  
 
Ålders och könsfördelning på deltagare som gjort utvärdering 
 

Födelseår Deltagare 
 

 Killar Tjejer 
1995 2  
1996 2 3 
1997 8 2 
1998 7 8 
1999 10 9 
2000 7 6 
Totalt antal 36 28 



Är du med i någon förening?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Skulle du vilja fortsätta med någon av de aktiviteter du provat på lägret?  
Födelseår Killar Tjejer 
 Ja Nej Ja  Nej 
1995  2   
1996  2 2 1 
1997 6 2 1 1 
1998 6 1 5 3 
1999 7 3 8 1 
2000 6 1 4 2 
Totalt antal 25 11 20 8 
 
 
Om ja, vilken/vilka? 
Födelseår ÅBK Fotboll Tennis IBKÅ  Gymn Musik Frisbee Boxning ÅMK  
1995          
1996          
Kille          
Tjej        1 1 
1997          
Kille   3 2  3    
Tjej   1      2 
1998          
Kille  1   1  1 1 2 
Tjej   3  1 2   1 
1999          
Kille  1 2    5 1  
Tjej   3  1  1  4 
2000          
Kille   1    3  4 
Tjej   4  3    1 
Totalt antal  2 16 2 5 5 10 3 19 
 
 
Vad har varit bra med lägret? 
Kompisar (5) 
Nya kompisar (6) 
Roligt/Roliga aktiviteter (10) 

Födelseår Killar Tjejer 
 Ja Nej Ja  Nej 
1995 1 1   
1996 2 0 2 1 
1997 7 1 2 0 
1998 6 1 7 1 
1999 8 2 8 1 
2000 6 1 5 1 
Totalt antal 30 6 24 4 



Att man fick ta med egen mat/fika 
Att få testa många olika aktiviteter/sporter (15) 
Att vi fick prova mer saker än förra året 
Vädret 
Allt (17) 
Att vi har badat nästan varje dag (13) 
Snälla/bra ledare (6) 
Mini-racing (4) 
Tennis (3) 
Gymnastik (2)  
Att man har något att göra 
Maten 
Bra grupp (2) 
 
Vad har inte varit bra med lägret? 
Inget (23) 
Frisbee 
Tråkigt att gå till alla aktiviteter (2) 
Bråket (3) 
Boxningen 
Biblioteket (2) 
Bandy 
Musik 
Mini-racing 
Friidrotten 
Att lägret började första veckan på lovet 
En del är dumma 
Bada för lite (2) 
Att alla aktiviteter var flera gånger 
Musiken var för långt bort 
Det var för varmt – vädret (3) 
Att vi inte har fått cyklat till aktiviteterna (2) 
Att inte tennisklubbens ledare kom (2) 
Jag har varit sjuk 
Några jobbiga och tråkiga aktiviteter 
Att vi inte fick paddla kanot 
Att det inte varit så mycket fri tid 
Maten 
Saknade mina ledare från förra året/ledarna (3) 
Tråkigt att inte alla var med på aktiviteterna (3) 
Jag har inte haft någon att vara med 
Det vore bättre om lägret är mellan klockan 12 och 17 
 
Vill du vara med på lägret igen om det blir nästa år? I så fall varför/varför inte 
Det var kallt 
Nej tack (12) 
Nej jag har varit med i två år. Det räcker. 
Jaa, jag vill vara med nästa år (25) 
Kanske/vet inte (19) 
Vet inte, det blir aldrig bra grupper 



Jag vill nog inte, jag ska vara i en husvagn nästa år 
Nej, för en del är dumma 
 
Gruppledarna 
Det var 14 gruppledare på lägret, 12 utav dom har lämnat in utvärderingar. 
 
Ålders och könsfördelning över gruppledare som gjort utvärdering 

 
 

 
 
 

 
Är du ledare i någon förening?  

 
 
 
 
 
 

 
 
Kan du tänka dig att bli ledare i någon av de föreningar som deltagit i lägret?  

 
 
 
 
 
 

• Två tjejer var ledare sedan tidigare, de kommer att fortsätta med det 
• En tjej f 1991 vill bli ledare inom gymnastiken 
• En kille född 1990 anger inte i vilken förening han vill bli ledare 
• En tjej f 1990 har svarat vet inte 
 

 
Vad har varit bra med lägret?  
Att vi har fått varit ute mycket och att det har varit många olika roliga aktiviteter 
Man har fått lära sig att ta hand om barn 
Man får lära sig känna många barn och ser att många uppskattar det  
Barnen har varit bra och de har lyssnat för det mesta, men jag har lärt mig mycket om barn.  
Bra grupp, bra med kortare tid för aktiviteter än förra året 
Vädret, roligt med barnen 
Härliga barn och bra väder, roliga aktiviteter med duktiga ledare 
Jag tycker att det är bra att det är bestämda aktiviteter och att vi ledare har fått bestämma vad 
vi ska göra när vi har ledig tid på schemat.  
Bra tider, bra aktiviteter som är bra anpassat för barnen, fantastiskt väder och mycket fri tid 
Lagom delar föreningsaktiviteter och fria aktiviteter 
Mycket har varit bra, bra med fri aktivitet i bland 
Barnen har varit duktiga och vi har haft kul ihop. Vissa lite jobbigare än andra, men det är ju 
normalt.  

Födelseår Kille Tjej 
1990 2 2 
1991 2 6 

Totalt 4 8 

Födelseår Kille Tjej 
 Ja Nej Ja Nej  

1990  2  2 
1991  2 2 4 

Totalt 0 4 2 6 

Födelseår Kille Tjej 
 Ja Nej Ja Nej  

1990 1 1  1 
1991  2 1 5 

Totalt 1 3 1 6 



 
Vad har varit mindre bra med lägret? 
Vissa eftermiddagar blir långa, barnen blir rastlösa – mer planerad tid 
Barnen lyssnar inte ibland 
Barnen tyckte att det var jobbigt att gå till musiken 
Vissa föreningar har inte tagit vara på tiden, aktiviteten har tagit för kort tid. 
Friidrotten var väldigt oplanerad, ledarna saknade ledarförmåga. 
Svårt att motivera de äldre barnen, när de inte vill vara med. Ledare som ger upp. 
Vissa av ledarna för aktiviteterna var inte så aktiva, de trodde att vi skulle planera deras pass 
Vi har haft en stökig grupp, men det har blivit bättre för varje dag som har gått 
Barn som inte kom utan att meddela någon, barn som stack hem. Ledare som var försenade. 
Vissa föreningsledare är mycket dåliga (friidrotten t ex) 
En del av föreningsledarna har inte varit så bra, de har varit otydliga och omotiverade 
 
Känner du att du har fått erfarenheter från lägret som du kommer att ha användning 
av i din fortsatta utbildning eller i ditt kommande yrke? Motivera ditt svar 
Ja, lite, praktiskt arbete är alltid bra erfarenheter 
Ja, om man tänker jobba i framtiden så är det bra att känna till 
Det är klart, så mycket erfarenhet som möjligt 
Jag har lärt mig mer om barn med speciella behov 
Ja, det tror jag 
Ja, praktiskt arbete ger en bra inblick 
Jag kommer att få användning av det ansvar jag har fått lära mig att ta 
Ja, det tycker jag. Man har fått tagit mycket ansvar och lärt sig mycket om ledarskap 
Ja, definitivt trots att inte barnen ville göra aktiviteterna. Jag har fått lära mig att peppa 
barnen. Man kan läsa hur mycket som helst, men det är erfarenheten som betyder mest.  
Det är andra året jag jobbar på lägret så jag har inte lärt mig något nytt och inte fått några nya 
erfarenheter i år.  
Ja det har jag. Det känns som om jag har fått mycket erfarenhet av att vara ledare 
Ja, det tycker jag. Konfliktlösning har jag blivit bättre på, jag har fått erfarenhet av barn med 
problem av olika slag.  
 
Övriga synpunkter 
Bra arbetstider 
Barnen gillade inte biblioteket (De äldsta barnen) 
Friidrotten har inte fungerat 


