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Vad ar Folkhédlsoarbete?

Féljande historia inleder halsoministeriet i Carsadia arliga halsorapport. Historien
beskriver att folkhdlsoarbete &r en paraplytermhtiisoframjande och sjukdomsforebyggande
arbete.

Simon ligger pa sjukhus.

Varfor?

For han har en svar infektion i sitt ben.

Men, varfor har han en infektion i sitt ben?

For att han har skurit sig i benet och saret bidekiterat.

Hur har han skurit sig i benet?

Han lekte pa den skrapiga garden utanfor sitt shsdet fanns nagot vasst stal dar, som han
ramlade pa.

Men varfor bor han i ett sdnt omrade?

For att hans foraldrar inte har rad att bo béattre.

Varfor har de inte rad att bo battre?

For att hans pappa ar arbetslés och hans mammakéar s

Men varfor ar hans pappa arbetslos?

For att han inte har sa mycket utbildning och kaa hitta nagot jobb.

Men varfor...”

Folkhéalsoarbete ar nagot som sker systematisktmadidriktade halsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser. Atgarderna kannideale mot grupper, individer och
institutioner. Det héalsoframjande och sjukdomsfygglande angreppssattet kompletterar
varandra.

Halsoframjande folkhalsoarbetggar fran vad som haller oss friska och handtamatt arbeta
for att oka forekomsten av sadant som skapar hBleampelvis skapa forutsattningar for bra
lokaler och anlaggningar for folkhélsoframjandenatdter och att skapa moétesplatser dar vi
naturligt kan umgas. Att befolkningen kanner atkde vara med och paverka utvecklingen
pa ett positivt séatt ar ett annat exempel pa hélsgfinde arbete.

Sjukdomsférebyggande folkhalsoarbétenriktat pa att forhindra att folk blir sjukaloc
drabbas av olyckor. Har fokuseras pa de grupperésamest utsatta for halsorisker. Det kan
handla om forebyggande atgarder for att minskaniskt utveckla t ex diabetes, hogt
blodtryck, overvikt mm. De forebyggande atgarderaadlar manga ganger om mat- och
motionsvanor, tobaksvanor, alkoholkonsumtion m.m.



Bilden nedan visar héalsans bestamningsfaktorer.t&eker in det mesta som folkhélsa
handlar om.

Miljs
Samhallsekonomiska strategier

Barns vuxen-
kontakter

Alder, kéin och arv

Nationella malomraden

Sverige har tillsammans med Japan och Schweizer@lbasta folkhalsa. Men folkhélsan ar
ocksa nagot man maste jobba med hela tiden, akaarden snabbt bli samre. Alla har vi val
hort varningsrapporter om att fetman bland barm Gita manga manniskor &r stressade och
lider av somnproblem, att alkoholkonsumtionen sta@gh att ohalsotalen i arbetslivet ar
hoga. Allt sddant paverkar folkhalsan.

For halsan finns ingen egen organisation i sanmh&den enskilde har stort ansvar for sin
halsa. Samtidigt finns det manga situationer daredeskilde inte sjalv kan paverka
grundforutséttningarna for sin halsa, utan ar beteeav dem som fattar beslut kring skola,
arbetsmiljo etc. Det ar darfor viktigt att det finbalans mellan & ena sidan den enskilda
manniskans ansvar for sitt eget liv och sin egdsaha@ andra sidan samhallets ansvar for att
skapa goda livsmiljoer. Det ar ett gemensamt anst¢drygga en god yttre och inre fysisk
miljo, da dessa ar grundférutsattningarna for esh hyilsa.



Det Overgripande nationella malet for folkhalsoagbskall varaAtt skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkorrfilela befolkningen.

Ar 2003 fick Sverige en nationell folkhalsopolitiked elva malomraden som ska végleda
arbetet inom olika sektorer i samhallet.

Malomradena ar:

. Delaktighet och inflytande i samhallet

. Ekonomisk och social trygghet

. Trygga och goda uppvaxtvillkor

. Okad halsa i arbetslivet

. Sunda och sékra miljéer och produkter

. En mer halsoframjande halso- och sjukvard

. Gott skydd mot smittspridning

. Trygg och séker sexualitet och en god reproduiéisa
. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhfiitefran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av Overdrivet spelande

OCO~NO U, WN B

Regionala inriktningsmal

Ostergotlands folkhalsopolitiska program for 208s forsta decennium formades genom
ett samarbete mellan politiker, tjansteman och egpéom landsting och kommuner i
Ostergotland. Aven andra aktorer medverkade medefidia kunskaper och synpunkter.
Tanken med ett gemensamt och val foérankrat follkpalitiskt program var att lyfta fram
begreppet halssa att det blir klart och synligt ur flera perspektch kan fa en central roll for
var gemensamma utveckling till ett hallbart saneall

Att dstadkomma en halsovanlig samhallsmiljo krga@itiska beslut. En av politikens

framsta uppgifter for framtiden ar att styra hatseaklingen i positiv riktning sa att alla far
leva ett liv med basta mojliga halsa. Detta innettéiéndra pa foérhallanden som gor
manniskor sjuka och sarbara samt att 6ka manniskojigjheter att paverka sin egen
situation. Ett samhalles ekonomiska utvecklingegiobnde av manniskors halsa. Darfor 16nar
det sig att investera i halsa.

Malen i det folkhalsopolitiska programmet for Osjittand utgar fran ett livscykelperspektiv,
det vill sdga en indelning av manniskans liv i fas@m ar karaktaristiska for storre delen av
befolkningen. Vara behov och villkor férandras ndddern, men det finns inte nagra skarpa
dvergangar och aldersgrupperna ar beroende avdraradalsan i vuxen alder grundlaggs i
den tidiga barndomen, samtidigt som barnens h#fagoberoende av foréldrarnas
halsotillstand.

Mal 1 — Goda uppvéaxtvillkor fér barn och ungdomar

En halsosam start i livet &r viktig for barnensregkull, men ar ocksa en investering i halsa
for framtidens vuxna. Barn och ungdomar behoveiryggy, séker och utvecklande uppvéxt,
fri fran Gvergrepp, droger och skadlig paverkam fndiljon. Saval familiegemenskapen som
miljon i forskolan och skolan kommer i h6g gradg@tigla livet som vuxen.



Barn ska ges mojlighet att utveckla sina fullasysi, psykiska och sociala forméagor. | detta
ingar tillit, formaga att knyta sociala band, stitlutveckla sjalvbilden, sjalvkanslan och
formagan att kanna livsgladje. Barn och ungdomanska delaktiga i fragor som rér dem
och alltid bemotas med respekt. Det ar ocksa \tiktigbarn och ungdomar far mojlighet att
utveckla formagan att ifragasatta och gora sjahditia val

Barnkonventionen &r vagledande och familjeperspektir utgangspunkten for arbetet med
barn.

Mal 2 — God héalsa och livskvalitet for vuxna

Forutsattningar for god halsa som vuxen ar att &undareutveckla och bibehalla fysiska,
sociala och psykologiska formagor. Att ha ett athetr stor betydelse for forsorjning,
identitet och social samvaro. Oavsett om man harbéete eller ej ar det viktigt att tillvaron
ar meningsfull och hanterbar, fri fran vald ochaidgfall, och att det finns balans mellan krav
och kontroll. Social gemenskap, bra levnadsvanor fysisk aktivitet och goda matvanor i en
trygg och saker miljo samt mojligheter att sjalwedka sin situation ger livskvalitet och
minskar risken for ohalsa.

Mal 3 — God halsa och livskvalitet nar man aldras

Alla ska kunna aldras i trygghet, vara aktiva oatirflytande i samhallet, bemétas med
respekt och behalla sin integritet. Tillgang titlidgvard och omsorg ska vara en sjalvklarhet
for varje manniska. Social gemenskap, sysselsgttkinturupplevelser, fysisk aktivitet och
god matkultur ar viktiga forutsattningar for halssr man aldras. Att kunna styra éver sin
egen vardag, gora egna val och kanna sig tryggvgwalitet och framjar halsan.

De regionala inriktningsmalen bor dven vara Atvietgls kommuns inriktningsméal med
folkhélsoarbetet. For att n& de regionala inrikgsimalen bor Atvidabergs kommun prioritera
riktade insatser inom foljande nationella malomréade

Prioriterade mélomraden fér Atvidabergs kommun 20072010

Delaktig och inflytande i samhallet

Begreppen delaktighet och inflytande &r inte emklalefinitionsmassigt separera fran
varandra. De paverkas av manga faktorer som tilganill arbete och sysselséattning,
utbildning, féreningsliv, kultur, sociala natveikformation, ekonomisk standard samt
medinflytande i samhallet. Medborgarnas delaktigiugt inflytande skiljer sig ockséa at
mellan olika samhallsgrupper. Faktorer som sociaekask tillhérighet, kon, etniskt
ursprung, religion eller 6vertygelse, funktionstenddlder och sexuell laggning skapar
ojamlika forutsattningar for tillganglighet, delaittet och inflytande i samhallet.

Faktorer som antas paverka delaktighet och inftjgadr social delaktighet,
foreningsaktivitet, sociala natverk/socialt stodligsk delaktighet (valdeltagande),
lokalsamhallets/bostadsomradets kvalitet/sammarisgtstruktur samt diskriminering.

En stark sammanhallning och stédjande miljoerddivider paverkar halsan positivt. For
stodjande miljder framhalls sarskilt insatser soaufir minskad isolering, ensamhet och
otrygghet liksom dkad delaktighet i férenings - &chturverksamhet.

Barn och ungdomar ska respekteras, ges mojlighatweckling, trygghet samt delaktighet
och inflytande. Ungdomar ska ges goda forutsatariadt leva ett sjalvstandigt liv.



Diskriminering ska forebyggas och motverkas. Kvinaoch man ska ha samma mdjligheter,
rattigheter och skyldigheter inom alla vasentligaréden i livet.

Aldre ska ges mojlighet att leva ett aktivt liv deh inflytande i samhallet och 6ver sin
vardag, kunna aldras i trygghet med bibehallet obeide, bemotas med respekt samt ha
tillgang till god vard och omsorg.

Socialtjansten har stor betydelse for utsatta nskons forutsattningar till delaktighet och
inflytande. Socialtjansten roll ar att starka fogad och mojligheten till social delaktighet for
manniskor i ekonomiskt och socialt utsatta situsrosamt starka skyddet for utsatta barn.

Sveriges skall vara ledande kunskapsnation sonigsrag utbildning av hog kvalitet och
livslangt larande. Barn och elevers inflytande saamhverkan med foraldrar &r en viktig
uppagift for skolan och férskolan.

Darfor ska "delaktig och inflytande i samhéllet” prioriteras i Atvidaberg

Delaktighet och inflytande &r en av de mest gruygléde faktorerna for en god folkhalsa. |
Atvidaberg &r det viktigt att paverka och motivekenomiskt och socialt utsatta gruppers
delaktighet och inflytande i sin vardag. Det arydetsefullt att dessa grupper ges mojlighet
till delaktighet och inflytande i skola och kultweh féreningsliv.

Kommunens bruttokostnader for fritidsverksamhetrarskat fran 1250 kr/person 2003 till
746 kr/person 2005. En anledning till att kostndgerson har minskat kan vara att en AFF,
ABK och ARK tog éver driften av sina anlaggningven kommunens kostnader for
kulturverksamhet har minskat fran 717 kr/person32@0494 kr/person 2005. Detta behover
inte innebara ett hot mot delaktighet och inflytamden det kan vara bra att fundera pa vad
det kan innebéra for kommuninvanarnas moéjlighktélaktighet och inflytande.

Ekonomisk och social trygghet

Att manniskor kan forsdrja sig sjalva genom egbete ar basen i ett valfardsamhalle. Att ha
ett arbete har stor betydelse foér mojligheternaath delaktig i samhallet och att utveckla
relationer till andra manniskor. Arbetsloshet otdmiébrskap ar en riskfaktor for ohélsa for
alla manniskor, men sarskilt for ungdomar och f@nmskor med utldndsk harkomst. For
unga personer kan langre tids arbetsloshet forswajigheten att bli vuxen. Darfor ar det
sarskilt angelaget att underlatta arbetslosa ungd®rég till arbete, framforallt ungdomar
som saknar fullstandiga betyg fran grund och gyresaslan.

Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ah&lamforallt psykisk ohélsa och kan leda
till ojamlikhet i halsa.

Alla invanare skall ges forutsattningar att legmda bostader till rimliga kostnader och i en
stimulerande och trygg milj6. Boendemiljon skatiai till jamlika och vardiga
levnadsforhallanden och sarskilt framja en god é@gpfor barn och ungdomar.

For att framja grundlaggande forutsattningar foged halsa kravs insatser for att erbjuda en
skola, en sjukvard och sociala tjanster pa likikeilav hog kvalitet.

Det finns klara belagg for att dodlighet och sjajporterad héalsa &r knuten till inkomst och
utbildning. Hogutbildade och héginkomsttagare rapgrar battre hélsa och lever langre.



Att kunna erbjuda utbildning till de méanniskor sbehdver det ar en viktig uppgift for
samhallet och for halsoutvecklingen i befolkningen.

Majoriteten av alla brott som begas drabbar enakilteras narmiljo. Brottsligheten paverkar
i hog grad livskvalitén och upplevelsen av tryggnehos enskilda individer, men ocksa
mojligheterna till en positiv utveckling for olikeostadsomraden.

Darfor ska "ekonomisk och social trygghet” prioriteras i Atvidaberg

Arbetslosheten var totalt sett lagre i Atvidabeng Einet under hésten 2006, men for
aldersgruppen 20-24 &r var arbetsldsheten hogiedfde kvinnor mén i Atvidaberg. Den
totala arbetslosheten har sjunkit fran 7 % till 4f6ler varen 2007, men arbetslosheten ar
fortfarande hog bland ungdomarna i kommunen. Denariktig grupp att arbeta med, framst
de personer som saknar fullstandiga betyg frandgkolan och gymnasiet.

Andelen ensamstaende foraldrar med lag inkomstekeaftigt mellan 2001 och 2004 och
aven andelen familjer med barn under 18 ar meéhkkamst 6kade en del under samma
tidsperiod. Den genomsnittliga 0kningen ar inta ldtor i lanet.

Medelinkomsten &r lagre fér bade kvinnor och métvidaberg i jamforelse med
genomsnittet for Ostergoétland

| Atvidabergs kommun &r det 12 % farre av invanaidersgruppen 20-64 &r som har
hdgskoleutbildning an i lanet.

Atvidabergs avgangsklasser i nian har lagre medién genomsnittet i bade Ostergétland
och Sverige. Bade flickor och pojkar ligger undeen for pojkarnas del ar skillnaden storre.
Det ar farre som ar behoriga till nationella praognad gymnasiet. Individuella programmet,
IV (elever som ej &r godkanda i matematik, engetsitaeller svenska) i Atvidaberg har
hogre andel elever an IV programmen i Ostergotizidi Sverige.

Under forsta kvartalet 2006 anmaldes 111 brotskilllnad fran 225 under forsta kvartalet
2007. Antalet anmaélda brott har 6kat nar det gélilstold, bilbrott, 6vrig stdld,
skadegorelsebrott, alkohol och narkotikabrottjkkabtt. Detta kan medfoéra en dkad
otrygghet for Atvidabergs kommuninvanare dé flerdoetten som har drabbat enskilda
personer.

Trygga och goda uppvaxtvillkor

En halsosam start i livet &r viktig for barnensregkull, men ar ocksa en investering i halsa
for framtidens vuxna. Barn och ungdomar behdvearyyg, séker och utvecklande uppvaxt,
fri fran Gvergrepp, droger och skadlig paverkamfndiljon. De viktigaste
bestamningsfaktorerna fér barns halsa och utvegldirfamiljeférhallanden, skolforhallanden
och fritidsforhallanden. Barn ska ges mojlighetuatieckla sina fulla fysiska, psykiska och
sociala formagor. | detta ingar tillit, formaga ktiyta sociala band, stod att utveckla
sjalvbilden, sjalvkanslan och formagan att kanwsgliadje. Forskning visar att det med
systematiskt arbete inom dessa omraden gar atéupprkanta forbattringar nar det galler
barns halsoutveckling.

Det finns en stark koppling mellan barns uppvaieil och vuxnas ekonomiska och sociala
trygghet, delaktighet och inflytande i samhalleari8i hushall som ar beroende av



ekonomiskt bistand, barn till missbrukare och pskksjuka foraldrar samt barn till
ensamstaende foraldrar har i genomsnitt samre Utgistkling an andra barn.

Barn och ungdomar ska vara delaktiga i fragor sangem och ska alltid bemd&tas med
respekt. Det ar ocksa viktigt att barn och ungdofé@samojlighet att utveckla formagan att
ifrdgasatta och gora sjalvstandiga val. Barnkoriseen &r vagledande och
familieperspektivet ar utgangspunkten for arbeted farn

Darfor ska "trygga och goda uppvéxtvillkor” priorit eras i Atvidaberg

Familjens socioekonomiska situation paverkar basieilsa redan fran allra forsta borjan,
genom mammans livsvillkor och halsovanor under igiaten. En indikator ar fodelsevikt da
det visat sig att fler barn fods med lag fodelsevgocialt utsatta omraden.

Andelen barn med lag fodelsevikt (en fodelseviktané &n 2500gram) har ¢kat fran
47,9/1000 till 92,4/1000 i Atvidaberg under 200@&tal lanet har det inte skett n&gon ékning
under samma period.

Att andelen ensamstaende foraldrar och andelerdjéamied barn med lag inkomst 6kade i
Atvidaberg med mellan 2001 och 2004 kan paverkarkonens barn och ungdomar negativt.
Det &r kant att barn och ungdomar i socioekononitddtta familjer oftare har psykiska
storningar samt psykiska och psykosomatiska symiehar dven kant att dessa barn mer
séllan deltar i organiserade fritidsaktiviteter diémar i mindre omfattning, ater mer sallan
frukost, tilloringar mindre tid i fritidshus ochser mindre. De har ocksa farre kamrater. Detta
kan vara ett hot mot dessa barns delaktighet dbfticinde. Barn i familjer med dalig

ekonomi borjar ofta roka tidigare &n andra barn.

Andelen kanda narkotikamissbrukare under 18 abkat. 2005 var det tva kanda narkotika
missbrukare under 18 ar och 2006 var det fem kaadetikamissbrukare under 18 ar varav
tre var 16 ar. Minst en av de yngsta har anvarkatiwa dagligen under perioder

Ungdomsbrottsligheten 6kar. Under forsta kvarta@7 anméldes 95 skadegoérelsebrott,
under 2006 var antalet 10 for samma period.

Okad hélsa i arbetslivet

Det goda arbetet &r en viktig forutsattning forshél Arbetet maste praglas av en séker och
trygg milj6. En god fysisk och psykisk arbetsmijp sarskilt viktig for att minska hjart- och
karlsjukdomar, vark och belastningsskador, psykis&lsa och stressrelaterade sjukdomar.
Det goda arbetet ska ge den enskilde mojlighelieatefaktighet och inflytande liksom till
utveckling och dkad kompetens.

Jamstalldhetsfragor i arbetslivet, man och kvindigesvillkor och férutsattningar i fraga om
arbete, arbetsvillkor, och utvecklingsmojlighetialslyftas fram. Samt lika rattigheter,
skyldigheter och méjligheter for alla oavsett dtrogh kulturell bakgrund. Samhallet och
arbetslivet skall i mojligaste man anpassas saatiskor med funktionshinder blir fullt
delaktiga.

Darfor ska "6kad halsa i arbetslivet” prioriteras i Atvidaberg

Det ar fler kvinnor i Atvidaberg &n genomsnitt itérgdtland som uppbar pension och
sjukbidrag (15,1 % mot 13,7 %).




Andelen kvinnor med ohélsa var hogre i Atvidabenger 2005 &n i 6vriga lanet métt i
antalet ohalsodagar. Storst var skillnaden i agterspen 25-34 ar d& Atvidabergkvinnan var
sjuk i en vecka mer/ar an 6évriga kvinnor i Ostelayid. Detta har varit en trend under hela
2000-talet. Antalet ohalsodagar har sjunkit und¥¥&2 men skillnaden mellan kvinnor i
Atvidaberg och genomsnittet for kvinnor i Ostergéit kvarstar.

Mannen i Atvidaberg har farre ohalsodagar &n nénet, men mannen under 34 &r har fler
ohalsodagar/ar an mannen i samma alder i genormkinit.

Atvidabergsmannen éver 35 &r har farre ohadlsodagadde 6stgbtamannen och den svenske
mannen dver 35 &r i lanet. Att man i Atvidaberg fiare ohalsodagar &n genomsnittet for
man har varit en trend under hela 2000-talet. Ddbék viktigt med insatser for att vanda
trenden bland de yngre méannen.

Minskat bruk av tobak, alkohol och ett samhélle frit fran narkotika

Tobaksrokning mangdubblar risken for ett stort bsjt&kdomar, och manga sjukdomar
antingen orsakas eller forvarras av rokning. Detdiett samband mellan rékning och
utbildningsniva det ar vanligast att lagutbildadénkor roker och darefter lag utbildade man.

Under den senaste tioarsperioden har konsumtionatkahol och narkotikapreparat 6kat
dramatiskt i vart land. Bland annat dricker denneigvensken idag i genomsnitt drygt 10
liter 100-procentig alkohol per ar, vilket ar desghta konsumtionen som uppmatts pa drygt
100 ar. Skadligt bruk av alkohol &r relativt vanligch det kan leda till skador av vald och
olycksfall, familjetragedier och sjukdomar med dik@iagnos. Alkoholskador drabbar inte
enbart hdgkonsumenter, d&ven om dessa l6per hadjkedmell risk an normalkonsumenterna
att f4 skador. Men eftersom normalkonsumentermadiga fler kommer de ocksa att sta for
en stor del av alkoholskadorna. Andelen alkoholkomenter som far problem pa grund av
sitt drickande 6kar nar befolkningens totala alkkbosumtion dkar.

Inom narkotikaomradet visar alla undersokningaettallt storre antal individer testar
narkotikapreparat; dessutom okar saval tillgang aatalet olika preparat och priserna
sjunker. Inte ovantat har denna utveckling givingesultat att antalet tunga missbrukare
kraftigt Okat - idag &r antalet cirka 30 000 i Sger gruppen individer i riskzonen for tungt
missbruk ar mangdubbelt storre. Flera orsaker fiiliden vaxande konsumtionen av droger:
forandrad lagstiftning, 6ppnare granser, liberatame pa droger, attitydférandringar med
mera. Sammantaget innebar denna utveckling atednag skadeverkningar okar kraftigt och
darmed i allt storre utstrackning belastar var ggsaenma valfard.

Barn och ungdomars mdjlighet att vaxa upp undeagmh trygga forhallanden minskar
risken for att dessa grupper kan komma att missbalkohol, narkotika eller tobak. Att barn
och ungdomar skall véxa upp under trygga och godsflanden, att ungdomar skall ha goda
forutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv,Jyeaklig mojlighet till inflytande och delaktighet
och att deras engagemang, inflytande och kritidhkande skall tas till vara som en resurs ar
naturligtvis viktiga mal i de har sammanhangen.

Skolan har en viktig uppgift att ge eleverna kumpekaom riskerna med tobak, alkohol,
narkotika och andra droger. Viktiga uppgifter féokn pa det har omradet ar dessutom att
tillhandahalla en bra psykosocial skolmiljo, stiena bra fritidsverksamhet och 6kad fysisk
aktivitet.
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Socialtjanstenfrmaga att forbattra socialt utsatta personeussiin paverkar ocksa deras
konsumtion och missbruk av tobak, alkohol och ntikko Att starka férmagan och
mojligheten till social delaktighet fér manniskogkonomiskt och socialt utsatta situationer
samt att starka skyddet for utsatta barn ar sjaivkiktiga mal for det har malomradet.

Darfor ska "minskat bruk av tobak, alkohol och ett samhalle fritt fran narkotika”
prioriteras i Atvidaberg

Andelen rokande gravida har legat pa mellan 101@&% sedan mitten av 1990-talet. Om
mamman roker under graviditeten paverkas fostiletéxt och samtidigt forsamras barnets
forutsattningar. Barn till rokande foraldrar fans@ lungfunktion och drabbas av fler
infektioner i organ med nara kontakt med luftvagaisom t ex 6ron och lungor. Rékningen
kan vara en riskfaktor for neuropsykiatriska fuokshinder (ADHD, DAMP och liknande
problem).

Antalet lungcancerfall har 6kat i Atvidaberg un@@00-talet. For lungcancer géller att ca 85
procent &r orsakad av rokning.

Tillgangligheten till alkohol har 6kat i Atvidabeggenom att antalet permanenta
serveringstillstand tkat de senaste aren sanysigrabolaget borjade med I6rdagsoppet
under 2002. Detta har varit en trend i hela lantifigangligheten till alkohol ar en av de
viktigaste faktorerna i det férebyggande arbetet.

Andelen alkohol och narkotikabrott har 6kat i konmao under 2006, Det kan vara en
indikator pa att alkohol och narkotikakonsumtioiid@t, men det kan aven vara ett resultat av
gott och effektivt polisarbete.

Antalet kdnda narkotika missbrukare har minskaaset004 (39 till 26), men rekryteringen
av nya "k&nda missbrukare” har inte minskat. 20@6det 26 kanda missbrukare utav dem
var halften okanda i kartlaggningen 2005. Antategaimissbrukare under 18 ar har ¢kat
under 2006. Det ar fler kanda missbrukare som &r &nékvinnor 21 man och fem kvinnor,
av de under 18 ar ar tre man och tva kvinnor. Devart att ha en uppfattning om hur manga
narkotikamissbrukare det ar i kommunen. Det arggigtan langt ifran alla som ar kéanda av
socialtjansten och polisen. Darmed kan dessa sg&®s som en indikation, men de ar
mojligtvis bara toppen av ett isberg

Kommunstyrelsen i Atvidaberg har beslutat om viilleohol- och narkotiskapolitiska mél
kommunen ska arbeta mot for att framja folkhalsan.

Atvidabergs alkoholpolitiska méll
Alkoholpolitiken skall framja folkhéalsan genom attnska alkoholens medicinska och
sociala skadeverkningar.

| Atvidaberg ska alkoholdebuten forskjutas tilligidst 18 &rs alder
| Atvidaberg ska den illegala alkoholhanteringekéapas
| Atvidaberg ska berusningdrickandet minska

| Atvidaberg ska inte alkohol, droger eller tobakkas under graviditet
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| Atvidaberg ska inte alkohol forekomma i trafiken
| Atvidaberg ska kommunens arbetsplatser vara alkoth drogfria
| Atvidaberg bor alla arbetsgivare utveckla en atke och drogpolicy for arbetsplatsen

Atvidabergs narkotikapolitiska mal
Atvidaberg ska bli ett narkotikafritt samhélle

| Atvidaberg ska tillgangen till narkotika bekampas
| Atvidaberg ska manniskor med missbruksproblemadikerkas att upphdra med sitt

missbruk samt férebygga nyrekrytering av missbrelkggmom att utveckla vardkedjan och
Oppenvardsinsatser.

Beskrivning av olika &ldersgrupper i Atvidaberg kopplat till prioriterade mélomréden

Barn och ungdomar 0-17 ar

Det &r 2 480 personer i gruppen barn och ungdobetrar 1 960 av barnen som bor
tillsammans med bada sina biologiska foraldrars#M av barnen bor med en foralder.
Ungefar 250 av barnen och ungdomarna lever i famitjed 1ag inkomst eller ekonomiskt
bistand. Det ar 1 540 barn som gar i grundskoltay dem ar det ungefar 3,2 % eller ca 50 av
som har psykiatriska funktionshinder eller séarskildsursbehov i grundskolan. Den gruppen
ar viktig riskgrupp nér det galler forebyggandeesebda det ar kant att kriminalitet och
missbruk ar hégre bland personer med denna protilerbeet &r viktigt att ge féraldrar och
skolpersonal verktyg for att forsta, bemota ochtéandenna grupp pa basta satt.

Unga vuxna 18-24 ar

Det ar 969 personer i gruppen unga vuxna. Det Y@rall dessa som var dppet arbetslosa
under hdsten 2006. Hela den har gruppen ar viktigéaverka att studera vidare for att htja
utbildningsnivan kommunen och for att underlattadém att fa arbete. Fokus behover inte
ligga pa universitetsutbildningar, det ar lika \giktmed KY utbildningar som underlattar for
arbetsldsa att f& arbete. | Atvidaberg &r dettuildig grupp att arbeta med pa olika sett for att
vanda trenden med ¢kad ohélsa bade for man ochdwihlationellt sett &ar det kant att det ar
den har gruppen som konsumerar mest alkohol.

Vuxna 25-64 ar

Det &r 5 899 personer i gruppen vuxna. Utav dendgad 80 personer som var 6ppet
arbetslésa under hosten 2006

Det ar 1 217 av personerna i gruppen som har gkotelgbildning eller motsvarande, 3 334
har gymnasieutbildning och 883 personer har eftargsial utbildning. (Uppgift saknas om
439 personer). Det ar viktigt att paverka aven degmipp att hoja utbildningsnivan i
kommunen dels for att det finns positiva sambantlameitbildning och halsa och dels for att
hoja den totala utbildningsnivan i kommunen. Debeétydelsefullt da det ar kant att
utbildning och 16n har betydelse for befolkningdéssoutveckling. Mer utbildade
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kommuninvanare och béttre halsotillstand har avenketydelse for kommunens
ekonomiska utveckling.

Aldre 65 +

Det bor 2 427 personer som ar aldre an 65 ar aadi@sdet 721 personer som ar éver 80 ar. |
kommunen finns det 170 platser i sarskilt boendeaac300 hushall har hemtjanst fordelat pa
55 000 timmar/ar. AME:s servicegrupp hjalper ett&lchushall med villa i den har gruppen
med gréasklippning och snéskottning och dylikt.

Organisation for folkhalsoarbetet i Atvidaberg

For att det ska vara mojligt att arbeta med folkbéatbete bor det finnas en ledningsgrupp
som bestar av medlemmar som har beslutanderattkoommunens forvaltningar. Det ar
viktigt att ledningsgruppen har beslutanderattafibidet forebyggande arbetet ska forankras
b&de bland politiker och kommunens tjansteman. Nunge ABRA och blivande Halsoradet
bor slds ihop till ett r&d som heter ABRA och Hadstet for att undvika missforstdnd om
vilka fragor radet arbetar med.

Ledningsgrupp
Ordférande — Barn och utbildningsutskottets ordidea

Viceordférande — Vard och omsorgsutskottets ordfidea
Samordnare for kommunens forebyggande arbete
Vardcentralschef/Landstinget

Narpolischef

Trygg i familjen
Vard- och omsorgsutskottets ordférande
Vard och omsorgsforvaltningens forvaltningschef

Trygg i skolan
Barn och utbildningsutskottets ordférande
Barn och utbildningsforvaltningens forvaltningschef

Trygg pa fritiden, bostaden och samhallet
Kultur och samhallsbyggnadsutskottets ordférande
Kultur och samhallsférvaltningens forvaltningschef

Trygg pa arbetet
Personalchef
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Ledningsgruppens roll i kommunens folkhalsoarbete ch brottsférebyggande arbete
Ledningsgruppen ska sa som syftet beskriver utaeckitbara delmal, fatta beslut om vilka
omraden som ska prioriteras inom varje forvaltréagit besluta om hur arbetsgrupperna ska
sattas samman for att na delmalen och malen tdebyggande arbetet. Arbetsgrupperna bor
sattas ihop utifran behov och utifran de delmal stwecklas for att na kommunens
overgripande mal for att vara sa effektiva som igtjl

Arbetsgruppers roll i kommunens folkhélsoarbete ochbrottsforebyggande arbete
Kommunens forebyggande arbete ska i foérsta handeskem arbetsgrupper i och 6ver
forvaltningsgranserna samt med andra myndigheteverksamheter i kommunen.
Samordnaren bor inga som en kunskapsresurs i groperna.

Samordnarens roll i kommunens folkh&lsoarbete och tottsforebyggande arbete
Samordnarens uppgift ar att gora kartlaggninggedaeskrivningar, skriva/revidera
handlingsprogram, dokumenterar verksamheten, tiatimitill utvarderingar, utveckla system
for uppfoljning, forankra och foredra for beslutsdae, leda/genomftra processarbete och
halla sig & jour med aktuell kunskap inom omréa8amordnaren ska aven mobilisera
resurspersoner, bygga natverk, ta initiativ tillivecklingsarbete satts i gang inom
prioriterade omraden, inspirera och driva pa saarkmadsfora det halsoframjande och
forebyggande arbetet inom kommunen bade internegtgrnt. Samordnaren ska aven aktivt
soka pengar fran externt hall till halsoframjandh rebyggande projekt och utbildningar.

Polisens roll i kommunens folkhalsoarbete och brosiférebyggande arbete

Polisen bor ha en nyckelroll i kommunens halsofearde och forebyggande arbete. Det ar
viktigt att polisen har ett bra samarbete med komeng forvaltningar och
frivilligorganisationer for att de 6vergripande malska nas.

Primarvardens roll i kommunens folkhalsoarbete ochbrottsforebyggande arbete
Primarvarden bor ha en nyckelroll i kommunens Heédsojande och forebyggande arbete.
Det ar viktigt att primarvarden arbetar aktivt nsskundarprevention.

Socialtjanstens roll i kommunens folkhalsoarbete dtbrottsférebyggande

Socialtjansten ska arbeta med riskgrupper genomdpyisekundar och tertiarprevention.
Primarprevention och tidiga insatser bor ses somkeig del i socialtjanstens arbete. Barn i
ekonomiskt utsatta familjer och barn till missbreekér en viktig riskgrupp.

Skolan och barnomsorgens roll i kommunens folkhalsarbete och brottsférebyggande
arbete

Skolan maste ses som en héalsoframjande arenaoeftati kommunens barn, ungdomar och
foraldrar nas i skolan. All verksam personal indeala och barnomsorg maste vara
inforstadda med skolans och barnomsorgens viktijadet halsoframjande arbetet. Skolan
bor aven arbeta primarpreventivt med elever medopsykiatriska funktionshinder, elever
med utatagerande beteende samt elever med demsssgittom. Skolan bor arbeta mer aktivt
med social och emotionell inlarning samt med att tikvseln i skolan for att framja elevernas
halsa.
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Kultur och samhallsbyggnadsutskottets roll i kommurens folkhalsoarbete och
brottsférebyggande arbete

Det ar viktigt att foreningslivet i kommunen at fdr alla individer och att det finns ett bra
samarbete mellan féreningarna. Samhallsbyggnadsiteskor ha en dvergripande roll i det
halsoframjande och férebyggande arbetet.

Personalavdelningens roll i kommunens folkhé&lsoarlde och brottsférebyggande arbete
Personalavdelningen bor implementera kommunensallkach drogpolicy pa kommunens
arbetsplatser samt samarbeta med kommunens pfivatag, primarvard och
foretagshalsovard for att uppna malet alkohol adyflia arbetsplatser. Kommunen bér vara
en forebild som en god arbetsplats i Atvidaberg.

Syfte med ledningsgruppen

e Ledningsgruppen ska utveckla matbara delmal otlestut om hur arbetsgrupperna
ska arbeta for att Atvidabergs kommuninvanare sisadkad delaktig och inflytande,
ekonomiska och social trygghet, trygga och godavépillkor samt minska alkohol
och drogers medicinska skadeverkningar och arbvettstdrebyggande. Det ar varje
forvaltningschefs och politisk ordférandes answakammunens forvaltningar
formulerar egna méatbara delmal for perioden 2001620

e Samordnaren bor vara en kunskapsresurs for vasjalfiing i utformandet av mal
och matbara delmal. Samordnaren bér inga i vatjpmfor att kunna ha en
helhetssyn dver kommunens forebyggande arbete.

e Ledningsgruppen ska verka foér samarbete mellan rgieter, offentliga och privata
verksamheter, frivilligorganisationer, féreningang kommuninvanare genom att
sétta ihop arbetsgrupper.

Syfte arbetsgrupperna

e Arbetsgrupperna ska genom samverkan arbeta ogeftatiktvidabergs
kommuninvanare ska ges 6kad delaktighet och inftj¢éa ekonomisk och social
trygghet, goda och trygga uppvaxtvillkor samt mamsi#tkohol och drogers medicinska
och sociala skadeverkningar och forebygga alkadhalgrelaterad och 6vrig
brottslighet i Atvidabergs kommun.

Det folkhéalsopolitiska programmet ska vara en griiimdsamtliga forvaltningar inom
kommunen. Det ar viktigt att det ar ett levandewdaknt som anvands och implementeras i
den dagliga verksamheten.
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