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Rad och tips som kan underlatta inskolningen pa
forskolan for ert barn

Det kan vara bra att trana pa separationen, prova att Iamna till t.ex. mor- och
farforaldrar, vanj forsiktigt barnet vid att ena vardnadshavaren inte alltid behéver
vara med. Préva pa att ha barnvakt hemma eller i annan vélkand miljo under trygga
omstandigheter och i er egen takt.

Vénj om majligt barnet vid att umgas med andra barn och vuxna och att vara i
barngrupper genom att till exempel bestka en dppen forskola regelbundet under en
tid innan det &r dags att borja forskola.

Planera inte flera handelser som utmanar barnet under inskolningsperioden. Det ar
t.ex. inte bra att sluta med bldja eller napp under denna period. Om ni tankt gora
andra forandringar som paverkar barnet hemma, (t.ex. sluta med amning, introducera
barnet till egen séng, eget rum) goér dem hellre langt innan eller langt efter
forskolestart.

Finns det ett stycke trygghet/6vergangsobjekt att ta med? Aven om barnet inte
anvander en nalle hemma, kanske man kan utse ett mjukdjur till att vara
forskolekompis. Ta med snuttefilt, napp eller annat barnet & mycket fést vid.

Mérk kléader, eventuell napp, snutte och gosedjur med barnets namn. Det underlattar
bade for er och for pedagogerna.

Beratta om barnets vanor och personlighet. Vardnadshavarna kénner sina barn bést.
Tipsa om vad barnet gillar (lekar, mat m.m.).

Vénj barnet vid vanlig mat och att sitta i barnstol nar man ater.

Pa var forskola sover barnen ute i vagn. Prova pa detta hemma innan forskolestarten.
Vagn tar varje familj med och det gar bra att lamna vagnen kvar om ni 6nskar. Det ar
ocksa bra att ha sovklader t.ex. fleece-stall eftersom de klader barnet har nar det ar
ute och leker kan vara blota, smutsiga m.m.

Nar du lamnar ditt barn sa dr6j inte kvar for lange, dven om barnet grater. Ditt barn
vet att du kommer g4, det blir inte battre av att du stannar kvar, snarare tvartom. Nar
ni sagt "hej da”, ga alltid och kom inte tillbaka direkt sa att barnet blir forvirrat. (ring
garna efter en stund, t.ex. nar du kommit fram till jobbet och fraga hur det gar for ditt
barn). Smyg aldrig ivag fran barnet. Sag alltid "hej da” dven om barnet blir ledset.

Tillat barnet att visa alla sina kanslor, dven de negativa (ledsen, arg osv). Vuxna vill
ofta att barn ska vara glada, men alla kanslor far finnas med och bli bekréftade. Nar
du som vuxen &r trygg med att Iamna ditt barn till forskolan sa kanner barnet av det.

Stall fragor om det ar ndgot ni undrar. Ge information om det ar nagot som kan
paverka ert barn under dagen t ex dalig somn under natten. Med en 6ppen dialog
mellan vardnadshavare och pedagoger sa underlattar vi for barnet att fa en trygg
inskolning.

Valkomna till forskolan
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