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Atvidabergs
kommun

Kompostering
— latrin

Genom att kompostera latrin kan
néringsémnena aterféras till
kretsloppet. Eftersom latrin innehaller
bade virus och bakterier dr det viktigt
att du komposterar pa rétt sétt. | den
hér informationsbroschyren hittar du
tips och rad om latrinkompostering.

Anmailan

Innan du kan boérja kompostera din
latrin maste du skicka in en
anmalan till miljokontoret.

Om du har fragor kring anmélan
kan du kontakta miljokontoret pa
telefon, tfn: 0120-830 00.

Vad héander i komposten?

I en kompost bryts det organiska materialet
ned med hjilp av mikroorganismer som till

exempel svampar och bakterier. Smakryp och

maskar gor att processen gar snabbare. Vid
nedbrytningen omvandlas det organiska
materialet till vatten, koldioxid och
néringsdmnen, samtidigt som virme avges.

Nedbrytningen gar till p& samma sétt
oavsett om det ror sig om kompostering
av latrin, mat- eller tradgérdsavfall. Om
du skoéter din kompost pé ett bra sitt
skapar du ritt forutséttningar for att
mikroorganismerna ska trivas och
nedbrytningen bli effektiv.

Foljande faktorer dr avgorande for att
komposten ska fungera effektivt:

1. Syre

Syre méste finnas i hela komposten for
att mikroorganismerna ska kunna andas
och arbeta. Om det finns for lite syre tar
fel mikroorganismer over viket gor att

nedbrytningen gar l&ngsammare.
Komposten maste darfor ventileras,
speciellt i botten dir materialet kan bli
ganska kompakt. Att lagga ett luftande
lager ris i botten &r en bra idé.

2. Naring

For att mé bra behover
mikroorganismerna ritt balans av
néringsrikt och niringsfattigt material.
Aven balans mellan olika nirings-imnen
ar viktig, framforallt mellan kol och
kvive.

3. Varme

Mikroorganismer trivs och vixer som
bést i temperaturer mellan +10-60 °C.
Eftersom det bildas virme vid
nedbrytningen kan en kompost héllas
igadng dven under vintern om behallaren
ar isolerad eller tillrdckligt stor.

4. Fukt

Det ar viktigt att kompostmaterialet ar
lagom fuktigt. Ar det for torrt
konserveras materialet istéllet for att
brytas ned och dr det for blott kommer
for lite syre in 1 materialet.

Stro dr en viktig del 1
nedbrytningsprocessen. Stro skyddar
sjalva kompostbehallaren, men tillfor
ocksa kol, suger upp fukt och luftar
materialet. De flesta problem som
uppstér vid kompostering beror pa att
man inte har balanserat stroméangden rétt.

Manga material 4r anvéndbara som strd;
till exempel sagspan, kutterspan, flis, 16v,
halm, papper, okalkad torv och torrt
tradgardsavfall.
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Hur fungerar en kompost?

Om kompostering sker i isolerad
behallare ska kompostering ske i minst
ett halvar och helst ett ar. Under den
tiden ska du inte tillfora ny latrin till
behallaren. Nar materialet komposteras
dor de bakterier och smittimnen som
finns kvar efter nedbrytningen och
materialet hygieniseras. Under
komposteringsperioden méste komposten
uppna en temperatur pa minst 50 °C for
att hygieniseras. Eftersom du inte ska
fylla pa mer latrin under hygieniseringen
maste du alltsé ha tvé fack eller behéllare
som anvinds véxelvis.

Om komposten inte uppnar en temperatur
pa minst 50 °C under
komposteringsperioden &r processen att
betrakta som langtidslagring. Det giller i
oisolerad kompostbehéllare. Da maste
latrinen/fekalierna lagras i minst tva ar
for att materialet ska vara tillrackligt
hygieniserat och kunna anvidndas. Den
fardiga latrinen ska tas omhand pa den
egna fastigheten.

Kompostbehallare
Féardigtillverkade kompostbehallare

Det finns fardigtillverkade behéllare i
plast eller trd, men det gir ocksa att
tillverka en behéllare sjilv.
Kompostbehallare kan byggas i tra eller
betong och mer information om hur du
kan g4 tillvéga hittar du i
informationsbladet "Bygga
latrinkompost” .

En latrinkompost skiljer sig frén en
kompost for hushallsavfall pa vissa
punkter. En hushallskompost ska vara
séker for skadedjur och eventuellt
lakvatten ska kunna rinna ut.
Latrinkomposten ddremot ska ha tét
botten sé att lakvatten inte kan rinna ut.
Botten ska vara uppdragen pé sidorna
minst 20 cm. Behallaren ska dven ha ett
tatt lock sa regnvatten inte fyller upp
komposten och lakvatten rinner ut.
Oppningar bér forses med insektsnit.
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Bygga egen kompostbehallare

Téanker du bygga en egen
kompostbehallare ska en ritning bifogas
till ansdkan om latrinkompostering.

Du kan sjdlv gora en uppskattning 6ver
méngden latrin som uppkommer under
ett ar i ditt eget hushall. Varje person
producerar i medeltal 50 liter fast
avforing och 500 liter urin per ar.

For en kompostering av latrin utan urin
brukar det i regel ricka med tva behallare
pa vardera 0,5 m® vid fritidsboende
respektive 1,0 m® vid permanentboende.

For en kompostering av latrin med urin
krévs en storre kompostbehallare da det
krévs mer inblandning av torrt och
néringsfattigt stro sa att komposten inte
blir blot.

Ténk dven pa att det ska vara mojligt att
blanda om materialet 1
kompostbehallaren med jaémna
mellanrum for att fi in mer luft i
materialet.

Matt for placering och spridning
For att undvika luktproblem och risk for
oldgenhet &r det viktigt att placera
komposten pa ritt plats. De avstand du
bor ténka pa ér foljande:

e Vattentdkt och ytvatten 25 m
e Tomtgrins Sm

Rekommenderad spridningsyta ér minst
10 m? beviixt yta per person.

Skotsel

Det ér inte komplicerat att skdta en latrin-
kompost, men det ar viktigt att ta héinsyn
till sammanséttningen av latrinen for att
kunna fa komposten att fungera bra.

Om urin ingér i latrinen blir det gérna for
blott och néringsrikt 1 komposten och dé
forsvaras nedbrytningen. Om latrin inte
innehaller urin kan komposten istéllet bli
for torr och néiringsfattig.
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Urin kan separeras med hjilp av urin-
separerare. Efter utspddning kan urinen
anvéndas som godningsmedel i
tradgérden. D4 urin endast ska spridas
under vixtsdsongen, cirka 1 april — 30
september, behover man ha mdjlighet att
lagra urin under resten av aret. Det kan
enkelt goras i exempelvis en plastdunk
med lock. Nér man sprider urinen &r det
viktigt att ténka pa att man har tillrackligt
stor yta att sprida den pa sé att
véxtligheten kan tillgodogora sig den,
t.ex. grasmatta, rabatter och odlingar.

Latrin med urin

e Ligg ett 20-30 cm tjockt lager
torvstro eller annan typ av sugande
stro i botten av komposten.

e Blanda in torrt och néringsfattigt
stro-material s kompostmaterialet
blir lagom fuktigt. Nir du mérker att
materialet inte kladdar ihop sig har
du fatt en bra fuktbalans. Kom ihag
att torvmull héller kvar fukt i
kompostmaterialet och darfor inte &r
helt lampligt som stro.

Latrin utan urin

e Ligg ett 15-20 cm tjockt lager
torvstro eller annan typ av sugande
stro i botten av komposten.

e Tillfor strd, fukt och néring i lagom
méngd. Fukt och niring kan antingen
komma frdn exempelvis matrester.
Matrester alstrar vatten vid
kompostering.

Ovriga tips och skétselrad

e Nir komposten vl ér igdng ska du
alltid lagga ett lager strd eller fardig
kompost overst efter varje pafyllning.
Du kan ocksa liagga till torrt
tradgérdsavfall.

o Ett bra sitt att skynda pa
nedbrytningen &r att tillfora maskar
till komposten. Maskar lever i
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temperaturer mellan  +0-30 °C och
de dr kénsliga for materialets
fuktinnehall. Materialet far inte vara
for torrt eller for blott. I en
vattendrankt kompost drunknar
masken.

Under sommarhalvéret bor
komposten blandas om ungefar en
géng per manad. Overst ligger du
torvmull eller torrt tradgardsavfall.

Nér nedbrytning och hygienisering ar
klar kan man tomma behéllaren och
lagga materialet till
efterkompostering eller sprida det
direkt i tradgardsrabatterna.

Man kan testa kompostjorden med
hjdlp av krassefron. Om fréna inte
har grott efter fem dygn eller om
plantorna gulnar dr komposten dnnu
inte klar att anvéndas.

Har du problem med myror kan
komposten vara for torr, da &r det bra
att bevattna lite eller tillfora material
som innehaller mycket védtska.

Har du problem med Iukt eller flugor
kan komposten vara for blot, da ar
det bra att tillfora strématerial som
suger at sig fukt.

Som riktvérde for att komposten har
lagom fukthalt kan man ténka att den
ska vara lite som en badsvamp i
konsistensen.

Det rekommenderas att du véntar
atminstone tva vaxtsdsonger om du
anvant toalettavfall for godsling av
gronsaker som r i kontakt med
jorden och konsumeras raa, till
exempel mordtter.

For exempelvis barbuskar eller majs
rekommenderas minst en vaxtsdsong
mellan spridning och skord.

Urin bor inte spridas pé sddant som
ats ratt, exempelvis frukt, bar och
gronsaker.
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