Kontaktuppgifter

Du kan na oss pa féljande telefonnummer:

DIN KONTAKT I

TRYGG HEMGANG TELEFON

Underskoéterska:
Sjukskoéterska:
Fysioterapeut:
Arbetsterapeut:
Hemtjansten:

Bistandshandlaggare:

www.atvidaberg.se



Trygg hemgang

I samband med hemkomst fran sjukhusvistelse

VARD- OCH OMSORGSFORVALTNINGEN



Trygg hemgang

Du kan ansdka om trygg hemgang
vid din vardplanering. Kommunens
multiprofessionella team finns for
dig om du efter en sjukhusvistelse
har behov av fortsatt vard, omsorg
eller rehabilitering. Trygg hemgang
bygger pé att du ska kénna dig
trygg i att kunna flytta hem till ditt
ordinara boende. | och med trygg
hemgang far du rehabilitering, vard
och omsorg likvardigt det som kan
erbjudas pa en korttidsplats — i din
egen hemmiljé.

Det multiprofessionella teamet
bestar av underskoterskor, arbets-
terapeut och fysioterapeut. Vi har
aven nara samarbete med sjukské-
terska i hemsjukvard och omvard-
nadspersonal i hemtjansten.
Teamet hjalper dig dagtid utifran
dina behov. Kvallar, natter och hel-
ger far du hjalp och stéd av ordina-
rie hemtjanst.

Att kunna komma direkt hem och
fa fortsatt rehabilitering i det egna
hemmet, i den miljé du &r van vid,
forbattrar funktionsférmaga och

livskvalitet.




Trygghet for dig
och dina anhoriga

Teamet arbetar for att du och dina
anhdriga ska kanna trygghet och
delaktighet nar du kommer hem
fran din sjukhusvistelse och redan
innan du skrivs ut tar teamet kon-
takt med dig.

Samma dag som du kommer hem
moter nagon fran teamet upp och ni
ser tillsammans Gver vilken hjalp du
kommer att behéva. Utifran dina be-
hov och mal planerar vi tillsammans
vilka insatser du behdver i form av
exempelvis traning, bostadsanpass-
ning, ytterligare hjalpmedelsbehov
eller vardinsatser.

Fundera garna pa hur du vill att din
vardag och livssituation ska se ut
nar du kommer hem.




