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Budget- och skuldradgivning

— nar du behover fi ordning pa din ekonomi




Kostnadsfri budget- och
skuldradgivning i Sveriges
kommuner

Visste du att det finns budget- och skuldradgivning i din
kommun? Dar kan du fa hjalp och stod om du behover

fa ordning pa din ekonomi. Radgivningen ar gratis och

anpassas efter dina behov.

En budget- och skuldradgivare kan till exempel hjilpa
dig med att:

e gora en budget
e {3 kontroll pa dina skulder
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e ansoka om skuldsanering. Q‘} *:j
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Har kan du ldsa mer om vad \-}‘T

det innebar.
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Budgetradgivning —
planera din ekonomi
och gor en hudget

Behover du fa battre koll pa vad du anvinder dina pengar
till? Eller tycker du att det 4r svart att fa inkomsterna att
racka? D4 kan en budget- och skuldrddgivare hjilpa dig
att gora en budget.

Budgeten ger dig dverblick

En budget dr en plan for dina inkomster och utgifter.

Den ger dig 6verblick 6ver ekonomin, och du kan se vad

som behover fordndras for att pengarna ska riacka lingre.
Kanske gar det att minska pa nagra utgifter? Radgivaren
hjalper dig att utforma budgeten sa att den passar dina
forutsattningar. Att fa budgetradgivning ar dven en viktig

del av forberedelserna for skuldradgivning och skuldsanering.



Skuldradgivning —
fa kontroll pa dina skulder

Om du har svart att hantera dina skulder vigleder budget-
och skuldradgivaren dig s att du kan fordndra din situation.
Du kan till exempel fa hjalp med att rakna ut hur mycket
som dr rimligt att betala av pa skulderna varje méanad.

Kontakta dem du ar skyldig pengar

Rédgivaren kan hjilpa dig att ta kontakt med dina fordrings-
agare, det vill siga dem som du ar skyldig pengar. Malet med
skuldrddgivningen 4ar namligen att du och fordringsidgarna
ska hitta l6sningar pa dina betalningsproblem genom frivil-
liga atgarder. Exempel pa sidana atgarder ar att ni kommer
overens om nya villkor for hur du ska betala skulderna och
att ni gor en betalningsplan som fungerar for din ekonomi.




Skuldsanering —
nar du inte kan betala

Om du har vildigt stora skulder kan du ha ratt att fa
skuldsanering. Det innebar att du helt eller delvis slipper
betala det du ir skyldig. Aven du som driver enskild firma
kan fa skuldsanering, om ekonomin i firman ar enkel att
utreda. Det framgar av skuldsaneringslagen.

Sa gar skuldsaneringen till

Det ar Kronofogden som tar emot ansokningar och beslutar
om skuldsanering. For att fa sanering kravs att dina skulder
ar sa stora att du inte kan betala dem pa manga ar. Dessutom
tar Kronofogden hiansyn till din livssituation och ekonomi i
sin bedomning.

Om Kronofogden beslutar att du har ritt till skuldsanering
far du en betalningsplan for fem ar. Under den hir tiden lever
du pa existensminimum — den del av din inkomst som racker
till det absolut nédviandigaste i din vardag. Resten gar till att
betala av pa skulderna. Det som finns kvar av skulderna efter
fem ar behover du inte betala.

Budget- och skuldradgivaren hjélper dig under
saneringen

Du kan fa stod av din kommunala budget- och skuldrad-
givare under hela skuldsaneringen. Det kan bland annat
handla om att 4 hjilp att fylla i ansokan till Kronofogden
eller att 6verklaga deras beslut till tingsritten.



Kontakta budget- och
skuldradgivningen

Pa din kommuns webbplats finns adress och telefonnummer
till budget- och skuldrddgivningen. Du kan ocksa ringa till
kommunens vixel. Kontaktuppgifterna finns dessutom pa
Konsumentverkets webbplats, konsumentverket.se.

Forbered dig med uppgifter om din ekonomi

Det dr bra om du forbereder dig infor den forsta kontakten
genom att samla ihop uppgifter om din ekonomi. Da blir
det ldttare for radgivaren att snabbt avgora vilken hjalp

du behover.

Exempel pa uppgifter som behovs ar:

e vilken inkomst du har

e vad du betalar for ditt boende

e vilka rikningar du brukar fa

e vem du ir skyldig pengar och hur mycket.



Vill du ha mer information?

P4 Konsumentverkets webbplats, konsumentverket.se, finns
mer information om budget- och skuldradgivning. Dar finns
dven fler tips om privatekonomi, och du kan testa att gora en
budget med verktyget Budgetkalkylen.

Om du vill veta mer om skulder och skuldsanering kan du
besoka Kronofogdens webbplats, kronofogden.se. Dir kan
du dven ladda ner blanketten Ansékan om skuldsanering.
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Kommunens budget- och skuldradgivare kan se mojlig-
heter, alternativ och handlingsutrymme nir du sjilv inte
gor det. De har tystnadsplikt. Uppgifter som du lamnar

fors inte vidare till ndgon, om du inte sjalv vill det. Rad-
givningen ar kostnadsfri.
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Kontakta gdrna:






